Continutul consultatiei preventive a copilului si adolescentului in
asistenta medicala primara

Varsta Continutul consultatiei preventive copil si adolescent

Prima consultatie preventiva, la domiciliul copilului in echipa medic
lasistenta in ziua 4-7 de la nastere

Evaluare
e Examen fizic
Examineaza copilul pentru a identifica semne de boala (vezi anexa)
e Masuratori
Céantareste copilul
Masoara lungimea
Masoara perimetrul cranian
Proiecteaza valorile masurate pe graficele corespunzatoare si interpreteaza
datele.
e Dezvoltare psihomotorie (vezi anexa)
¢ Alimentatie
Identifica probleme legate de alaptare utilizeaza fisa de evaluare a tehnicii de
alaptare. Asigura suport pentru alaptare.

Screening

e senzorial
Auz: Verifica efectuarea in maternitate a screeningului pentru deficit de auz.
Daca nu a trecut testul asigura retestare pana la implinirea varstei de 1 luna.

Vaz: Efectueaza screening cataracta congenitald/glaucom (reflexul de rosu)
Trimite la oftalmologie - in caz de prematuritate/ ingrijorare parinti

e metabolic si endocrin
verificd efectuarea in maternitate a screening-urilor metabolic si pentru
hipotiroidism congenital.

inregistreaza in cazul in care esti notificat de catre DSP, rezultatul testului de
fenilcetonurie si hipotiroidism congenital

In caz de rezultat modificat anunta familia, explica si informeaza asupra bolii si
aranjeaza evaluarea de catre medicul pediatru desemnat.

Monitorizeaza starea copilului si mentine legatura cu medicul pediatru si DSP.

Imunochemoprofilaxii

Verifica statusul vaccinal din maternitate (BCG; Hbs) si discuta cu parintii despre
vaccinarile ulterioare obligatorii si optionale.

Recupereaza/ organizeaza vaccinarea in cazul in care nu a fost posibila Tn
maternitate.

Consiliere

Discutd cu parintii despre profilaxia rahitismului si recomanda administrarea
Vitaminei Dz de la a 7-a zi de viata.

Evalueaza familia- identifica competentele parintilor legate de ingrijirea copilului
si starea psihica a acestora, stabileste mijloacele de comunicare cu echipa de
AMP.

Integreaza asistenta comunitara in urmarirea lauzei si a nou-nascutului.

Atentie la violenta n familie.
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Consiliere anticipativa: risc fumat pasiv, risc de accidente (evita dormitul in pat
cu copilul), siguranta sursei de apa, explicad atitudinea in situatii frecvente
(ingrijirea plagii ombilicale, febra, varsaturile/regurgitatiile, colicile sugarului etc)
Planifica urmatoarea intalnire

Efectueaza o consultatie suplimentara la 14 zile, copiilor cu greutate la
nastere sub 2,5 kg

Evaluare
e Examen fizic
Examineaza copilul pentru a identifica semne de boala (vezi anexa)
e Masuratori
Cantareste copilul
Masoara lungimea
Masoara perimetrul cranian
Proiecteaza valorile masurate pe graficele corespunzatoare si interpreteaza
datele.
e Dezvoltare psihomotorie (vezi anexa)
¢ Alimentatie
Identifica probleme legate de alaptare utilizeaza fisa de evaluare a tehnicii de
alaptare
Screening senzorial
-auz: daca nu s-a efectuat Tn maternitate
- vaz: daca prematuritate

Imunochemoprofilaxii

Discutd cu parintii despre profilaxia rahitismului si continud administrarea
Vitaminei D3.

Identifica situatia vaccinala si discuta cu parintii despre vaccinarea de la 2 luni
Vaccineaza conform Programului National de Vaccinari in cazul in care nu a fost
completat in maternitate (sau este necesara schema rapida de vaccinare).
Consiliere

Evalueaza familia- identifica competentele parintilor legate de ingrijirea copilului
si starea psihica a acestora.

Atentie depresie postpartum

Consiliere anticipativa: risc fumat pasiv, risc de accidente (evita dormitul in pat
cu copilul), siguranta sursei de apa, explica atitudinea in situatii frecvente
(Ingrijirea plagii ombilicale, febra, varsaturile/regurgitatiile, colicile sugarului etc)
Planifica urmatoarea intalnire

Evaluare
e Examen fizic
Examineaza copilul pentru a identifica semne de boala (ANEXA)
e Masuratori
Cantareste copilul
Masoara lungimea
Masoara perimetrul cranian
Proiecteaza valorile masurate pe graficele corespunzatoare si interpreteaza
datele.
e Dezvoltare psihomotorie
e Alimentatie
Identifica probleme legate de alaptare utilizeaza fisa de evaluare a tehnicii de
alaptare
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Screening senzorial

-auz: daca nu s-a efectuat in maternitate sau daca factori de risc pentru tulburare
auz (vezi tabel proceduri)

- vaz: daca prematuritate

Imunochemoprofilaxii

Discuta cu parintii despre profilaxia rahitismului si continua administrarea
Vitaminei D3

Identifica situatia vaccinala si discuta cu parintii despre vaccinare

Vaccineaza conform Programului National de vaccinari (doza I)

Discutda cu parintii despre profilaxia anemiei. Daca copilul a fost nascut
prematur/dismatur, demareaza suplimentarea cu fier (atentie la continutul in fier
al laptelui formula, daca acesta este consumat de copil). Suplimentarea se
mentine pana la varsta de 2 ani.

Consiliere

Evalueaza familia- identifica competentele parintilor legate de ingrijirea copilului
si starea psihica a acestora.

Incurajeaza alaptarea exclusiva la san pana la 6 luni

Consiliere anticipativa: risc fumat pasiv, risc de accidente (evita dormitul in pat
cu copilul), siguranta sursei de apa, explica atitudinea in situatii frecvente
(ingrijirea plagii ombilicale, febra, varsaturile/regurgitatiile, colicile sugarului etc)

Planifica urmatoarea consultatie

Evaluare
e Examen fizic
4 Examineaza copilul pentru a identifica semne de boala (vezi anexa)
e Masuratori
Céantareste copilul
Masoara lungimea
Masoara perimetrul cranian
Proiecteaza valorile masurate pe graficele corespunzatoare si interpreteaza
datele.
e Dezvoltare psihomotorie (vezi anexa)
¢ Alimentatie
Identifica probleme legate de alaptare utilizeaza fisa de evaluare a tehnicii de
alaptare

Luna

Screening

Auz: trimitere la evaluare de specialitate daca factori de risc sau daca ingrijorare
parinti sau daca inadecvare evaluare neuropsihica

Vaz: testare anormalitate aliniere (reflex luminos cornean)

Imunochemoprofilaxii

Discuta cu parintii despre profilaxia rahitismului si continud administrarea
Vitaminei D3.

Vaccineaza conform Programului National de Vaccinari (doza I1)

Evalueaza familia - identificd competentele legate de ingrijirea copilului si starea
psihica a acestora, calitatea relatiei parinti-copil

Consiliere
Incurajeaza alaptarea exclusiva la san pana la 6 luni

Consiliere anticipativa:
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Discuta cu parintii despre alimentatia complementara si mentioneaza ca se
recomanda inceperea acesteia in jurul varstei de 6 luni, indiferent daca copilul
este alaptat sau se hraneste cu lapte formula.

Initiaza o vizitd speciala pentru instruirea mamei cu privire la alimentatia
complementara.

Identifica obstacole si solutii impreuna cu familia pentru a introduce alimentatia
complementara la timp. Explica acestora motivele pentru care alimentele
complementare se introduc in preajma varstei de 6 luni de la nastere.

Planifica urmatoarea consultatie

Luna Evaluare

6 e Examen fizic
Examineaza copilul pentru a identifica semne de boala (vezi anexa)
e Masuratori
Cantareste copilul
Masoara lungimea
Masoara perimetrul cranian
Proiecteaza valorile masurate pe graficele corespunzatoare si interpreteaza
datele.
e Dezvoltare psihomotorie (vezi anexa)
e Alimentatie
Consiliere privind continuarea alaptarii (pana la 2 ani)
Consiliere privind alimentatia complementara (grafice si tehnici de introducere a
alimentelor noi si asigurarea Dietei minim acceptabile)
e Activitatea fizica
De la nastere si pana la 1 an, activitatea fizica, in special joaca supravegheata
pe podea intr-un mediu sigur, ar trebui incurajata pentru o dezvoltare sanatoasa
a copiilor
e Dentitia
Evaluarea dezvoltarii dentitiei
Profilaxia cariei dentare prin promovarea igienei orale
Administrarea de fluor daca zona cu deficit de fluorinare a apei

Screening
Auz: trimitere la evaluare de specialitate daca factori de risc sau daca ingrijorare
parinti sau daca inadecvare evaluare neuropsihica

Vaz: testare anormalitate aliniere (reflex luminos cornean)

Imunochemoprofilaxii

Discutd cu parintii despre profilaxia rahitismului si continud administrarea
Vitaminei D3

Identifica situatia vaccinala si Discuté cu parintii despre vaccinare

Vaccineaza conform Programului National de Vaccinari in caz restantier
Discutd cu parinti despre profilaxia anemiei si recomanda demararea
administrarii de suplimente de fier in doza de 2 mg/kgc/zi pentru o durata de 9
luni - 18 luni (dupa IOMC)

Consiliere

Discuta cu parintii despre alimentatia complementara.

Explica parintilor, mamei, tutorelui, persoanei care ingrijeste copilul modul de
introducere a alimentatiei complementare, care sunt cele 7 grupe alimentare,
care alimente sunt permise, care alimente sunt nerecomandate sau interzise,
care este cantitatea la aceasta varsta in functie de capacitatea stomacului,
consistenta si aportul energetic, care este consistenta recomandata in functie de
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dezvoltarea psihomotorie a copilului, care este frecventa meselor in functie
varsta, de capacitatea stomacului, de aportul energetic, capacitatile si starea de
sanatate a copilului.

Consiliere anticipativa: prevenire riscuri accidentare (caderea din pat), explica
atitudinea in situatii frecvente (eruptia dentara), consiliere privind joaca
Planifica urmatoarea consultatie

Evaluare
e Examen fizic
9 Examineaza copilul pentru a identifica semne de boala (vezi anexa)
e Masuratori
Céantareste copilul
Masoara lungimea
Masoara perimetrul cranian
Proiecteaza valorile masurate pe graficele corespunzatoare si interpreteaza
datele.
e Dezvoltare psihomotorie (vezi anexa)
identifica probleme legate de dezvoltarea psihomotorie —daca parintii exprima
ingrijorare, aplica chestionarul de screening pentru copiii cu Tulburare in
Spectrul Autist (CS-TSA) recomandat de Comisia de psihiatrie si psihiatrie
pediatrica. In functie de rezultatul evaluarii recomanda périntilor consult de
specialitate la neuropsihiatrie infantila
¢ Alimentatie
Consiliere privind continuarea alaptarii (pana la 2 ani)
Consiliere privind alimentatia complementara (grafice si tehnici de introducere a
alimentelor noi si asigurarea Dietei minim acceptabile)
e Activitatea fizica
De la nastere si pana la 1 an, activitatea fizica, in special joaca supravegheata
pe podea intr-un mediu sigur, ar trebui incurajata pentru o dezvoltare sanatoasa
a copiilor

Luna

e Dentitia
Evaluarea dezvoltérii dentitiei
Profilaxia cariei dentare prin promovarea igienei orale
Administrarea de fluor daca in zona respectiva apa cu deficit de fluor

Screening

Auz: trimitere la evaluare de specialitate daca factori de risc sau daca ingrijorare
parinti sau daca inadecvare evaluare neuropsihica

Vaz: testare anormalitate aliniere (reflex luminos cornean, testul prin acoperire)

Imunochemoprofilaxii

Discutd cu parintii despre profilaxia rahitismului si continua administrarea
Vitaminei D3

Discutd cu parintii despre profilaxia anemiei si continua administrarii de
suplimente de fier

Consiliere  anticipativa: dezvoltarea  socio-emotionald,  gestiunea
comportamentelor.

Planifica urmatoarea consultatie

Luna

11

Vaccineaza conform Programului National de Vaccinari (doza Ill)

=

valuare
e Examen fizic
Examineaza copilul pentru a identifica semne de boala (ANEXA)
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Luna

15-18

e Masuratori
Céantareste copilul
Masoara lungimea
Masoara perimetrul cranian
Proiecteaza valorile masurate pe graficele corespunzatoare si interpreteaza
datele.

e Dezvoltare psihomotorie
identifica probleme legate de dezvoltarea psihomotorie - daca parintii exprima
ingrijorare, aplica chestionarul de screening pentru copiii cu Tulburare in
Spectrul Autist (CS-TSA) recomandat de Comisia de psihiatrie si psihiatrie
pediatrica. in functie de rezultatul evaluarii recomanda parintilor consult de
specialitate la neuropsihiatrie infantila

e Alimentatie
Consiliere privind continuarea alaptarii (pana la 2 ani)
Consiliere privind alimentatia complementara (grafice si tehnici de introducere a
alimentelor noi si asigurarea Dietei minim acceptabile)

e Activitatea fizica
De la nastere si pana la 1 an, activitatea fizica, in special joaca supravegheata
pe podea intr-un mediu sigur, ar trebui incurajata pentru o dezvoltare sanatoasa
a copiilor

e Dentitia:
Evaluarea dezvoltarii dentitiei
Profilaxia cariei dentare prin promovarea igienei orale
Administrarea de fluor daca in zona respectiva apa cu deficit de fluor

Screening senzorial
Auz: trimitere la evaluare de specialitate daca factori de risc sau daca ingrijorare
parinti sau daca inadecvare evaluare neuropsihica

Vaz: testare anormalitate aliniere (reflex luminos cornean, testul prin acoperire)-
daca anormal sau ingrijorare parinti trimitere la oftalmologie

Imunochemoprofilaxii

Discutd cu parintii despre profilaxia rahitismului si continud administrarea
Vitaminei D3

Identifica situatia vaccinala si discuta cu parintii despre vaccinare

Discutd cu parintii despre profilaxia anemiei si continuarea administrarii de
suplimente de fier

Consiliere  anticipativa: dezvoltarea  socio-emotional3, gestiunea
comportamentelor (mersul la toaleta).

Discuta despre continuarea alaptarii pana la 2 ani si peste

Planifica urmatoarea consultatie

Evaluare
e Examen fizic
Examineaza copilul pentru a identifica semne de boala (ANEXA)
e Masuratori
Cantareste copilul
Masoara lungimea
Masoara perimetrul cranian
Proiecteaza valorile masurate pe graficele corespunzatoare si interpreteaza
datele.
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e Dezvoltare psihomotorie
La 18 luni aplica chestionarul de screening pentru copiii cu Tulburare in Spectrul
Autist (CS-TSA) recomandat de Comisia de psihiatrie si psihiatrie pediatrica. in
functie de rezultatul evaluarii recomanda parintilor consult de specialitate la
neuropsihiatrie infantila

e Alimentatie
Incurajeazé continuarea alaptarii pana la 2 ani Si peste
3 mese principale si 2 gustari

e Activitatea fizica
Copiii de 1-3 ani si prescolarii 3-5 ani ar trebui sa fie activi fizic cel putin 3 ore in
fiecare zi pe parcursul zilei

e Dentitia
Evaluarea dezvoltérii dentitiei
Profilaxia cariei dentare prin promovarea igienei orale
Administrarea de fluor daca in zona respectiva apa cu deficit de fluor

Screening

Auz: trimitere la evaluare de specialitate daca factori de risc sau daca ingrijorare
parinti sau daca inadecvare evaluare neuropsihica

Vaz: testare anormalitate aliniere (reflex luminos cornean, testul prin acoperire)-
daca anormal sau ingrijorare parinti trimitere la oftalmologie

Imunochemoprofilaxii

Discutd cu parintii despre profilaxia rahitismului si continua administrarea
Vitaminei Dz cu intermitenta, doar in perioadele de insorire slaba, din septembrie
pana in aprilie, pana la implinirea varstei de 14 ani. Copiii alimentati cu cel putin
400 ml de lapte nu necesita suplimentarea dietei cu calciu.

Consiliere  anticipativa: dezvoltarea  socio-emotionald,  gestiunea
comportamentelor (mersul la toaletd), prevenirea accidentelor
Planifica urmatoarea consultatie

2 Evaluare
e Examen fizic
Examineaza copilul pentru a identifica semne de boala (ANEXA)
e Masuratori
Céantareste copilul
Masoara lungimea
Masoara perimetrul cranian
Proiecteaza valorile masurate pe graficele corespunzatoare si interpreteaza
datele.
e Dezvoltare psihomotorie

ani

La 2 ani aplica chestionarul de screening pentru copiii cu Tulburare in Spectrul
Autist (CS-TSA) recomandat de Comisia de psihiatrie si psihiatrie pediatrica. in
functie de rezultatul evaluarii recomanda parintilor consult de specialitate la
neuropsihiatrie infantila

e Alimentatie
Discuta cu parintii despre alimentatia copilului cu varsta de peste 2 ani (alegerile
alimentare, micul dejun, modul de preparare, cantitati, consistenta, grupele
alimentare, alimente restrictionate, mananca singur, mese in familie)
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e Activitatea fizica
Copiii de 1-3 ani si prescolarii 3-5 ani ar trebui sa fie activi fizic cel putin 3 ore in
fiecare zi pe parcursul zilei

e Dentitia
Evaluarea dezvoltérii dentitiei
Profilaxia cariei dentare prin promovarea igienei orale
Administrarea de fluor daca in zona respectiva apa cu deficit de fluor

Screening senzorial

Auz: trimitere la evaluare de specialitate daca factori de risc sau daca ingrijorare
parinti sau daca inadecvare evaluare neuropsihica

Vaz: testare anormalitate aliniere (reflex luminos cornean, testul prin acoperire)-
daca anormal sau ingrijorare parinti trimitere la oftalmologie

Imunochemoprofilaxii

Discutd cu parintii despre profilaxia rahitismului si continud administrarea
Vitaminei Dz cu intermitenta, doar in perioadele de insorire slaba, din septembrie
pana in aprilie, pana la implinirea varstei de 14 ani. Copiii alimentati cu cel putin
400 ml de lapte nu necesita suplimentarea dietei cu calciu.

Consiliere anticipativa: dezvoltarea socio-emotionala, gestiunea
comportamentelor (mersul la toaleta), conduita Tnh afectiunile obisnuite varstei,
recunoasterea simptomelor care trebuie raportate

fara intarziere, prevenirea accidentelor

Planifica urmatoarea consultatie

3-5 Evaluare
ani e Examen fizic
Examineaza copilul pentru a identifica semne de boala (vezi anexa)
e Masuratori
Cantareste copilul
Masoara lungimea
Proiecteaza valorile masurate pe graficele corespunzatoare si interpreteaza
datele.
¢ Alimentatie
Discuta cu parintii despre alimentatia copilului cu varsta de peste 6 ani (alegerile
alimentare, micul dejun, modul de preparare, cantitati, consistenta, grupele
alimentare, alimente restrictionate, mananca singur, mese in familie)
e Activitatea fizica
Copiii de 1-3 ani si prescolarii 3-5 ani ar trebui sa fie activi fizic cel putin 3 ore in
fiecare zi pe parcursul zilei

e Dentitia
Trimite la consult stomatologic profilactic odatd pe an (include consultatia
gratuita si la nevoie sigilare profilactica)
Profilaxia cariei dentare prin promovarea igienei orale
Administrarea de fluor

Screening

trimitere la evaluare de specialitate daca factori de risc sau daca ingrijorare
parinti sau daca inadecvare evaluare neuropsihica

Masoara tensiunea arteriala prin metoda auscultatorie, utilizand
sfigmomanometru cu manseta potrivitd circumferintei bratului copilului-
interpreteaza in raport cu graficele corespunzatoare. in intervalul 3-5 ani este
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necesara o singura masuratoare.
Efectueaza screening pentru vedere:

Consiliere
Discuta cu parintii despre alimentatia copilului si a familiei
Identifica probleme legate de nutritie si activitate fizica

Imunochemoprofilaxii

Discuta cu parintii despre profilaxia rahitismului si continua administrarea
Vitaminei D3 cu intermitenta, doar in perioadele de insorire slaba, din septembrie
pana in aprilie, pana la implinirea varstei de 14 ani. Copiii alimentati cu cel putin
400 ml de lapte nu necesita suplimentarea dietei cu calciu.

Vaccineaza conform Programului National de Vaccinari

Consiliere  anticipativa:  dezvoltarea  socio-emotionald,  gestiunea
comportamentelor, prevenirea accidentelor

Planifica urmatoarea consultatie

6-9 Evaluare
ani e Examen fizic
Examineaza copilul pentru a identifica semne de boala (ANEXA 1)
e Masuratori
Masoara greutatea si inaltimea copilului si Calculeaza IMC
Proiecteaza valorile masurate pe graficele corespunzatoare si interpreteaza
datele.
e Dezvoltare sexuala
identifica debutului velocitatii cresterii in inaltime si debutul dezvoltarii sexuale
pentru identificarea pubertatii precoce
¢ Alimentatie
Discuta cu parintii despre alimentatia copilului cu varsta de peste 2 ani (alegerile
alimentare, micul dejun, modul de preparare, cantitati, consistenta, grupele
alimentare, alimente restrictionate, mananca singur, mese in familie)
e Psihoemotional
Identificare activa a problemelor de adaptare scolara, integrare in colectivitate
e Activitatea fizica
Copiii si tinerii cu varsta intre 5 si 17 ani ar trebui sd acumuleze zilnic cel putin
60 minute de activitate fizica moderata spre intensa. I-A

e Dentitia
Trimite la consult stomatologic profilactic odatd pe an (include consultatia
gratuita si la nevoie sigilare profilactica)
Profilaxia cariei dentare prin promovarea igienei orale

Screening

Masoara tensiunea arteriala prin metoda auscultatorie, utilizand
sfigmomanometru cu manseta potrivita circumferintei bratului copilului-
interpreteaza in raport cu graficele corespunzatoare

identifica factorii de risc pentru fumat, alcool (parinti fumatori si cu dependenta
de nicotina, slab nivel de monitorizare a copiilor din partea parintilor, acces usor
la tigarete, perceptia fumatului intre egali si expunerea la promovarea tigarilor.)

Vaz: test Snellen la 7,9 ani
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Imunochemoprofilaxii

Identifica statusul vaccinal si vaccineaza conform PN (6 ani)

Consiliere

consiliere comportamentala - pentru neinitierea fumatului, a consumului de
alcool - fata in fata sau la telefon, materiale scrise.

consiliere pentru prevenirea accidentelor, expunerea la soare, Discutii cu parintii
privind performantele scolare

Planifica urmatoarea consultatie

10'1 8 Evaluare

ani e Examen fizic
Examineaza copilul pentru a identifica semne de boala (ANEXA 1)
e Masuratori
Masoara greutatea si inaltimea copilului si Calculeaza IMC
Proiecteaza valorile masurate pe graficele corespunzatoare si interpreteaza
datele.
e Dezvoltare sexuala
identifica velocitatea cresterii cresterii in inaltime si dezvoltarea sexuala (scala
Tanner)

e Alimentatie
Discuta cu parintii despre alimentatia copilului cu varsta de peste 10 ani
(alegerile alimentare, micul dejun, modul de preparare, cantitati, consistenta,
grupele alimentare, alimente restrictionate, mananca singur, mese in familie)

e Psiho-emotional

e Activitatea fizica
Copiii si tinerii cu varsta intre 5 si 17 ani ar trebui sd acumuleze zilnic cel putin
60 minute de activitate fizica moderata spre intensa. |-A

e Dentitia
Trimite la consult stomatologic profilactic odatd pe an (include consultatia
gratuita si la nevoie sigilare profilactica)
Profilaxia cariei dentare prin promovarea igienei orale

Screening factori de risc:

pentru depresie (conflicte in familie, parinti depresivi, copii martori la
evenimente negative)

pentru fumat, alcool, droguri (parinti fumatori si cu dependentad de nicotina,
slab nivel de monitorizare a copiilor din partea parintilor, acces usor la tigarete,
perceptia fumatului intre egali si expunerea la promovarea tigarilor)

consiliere comportamentald - pentru neinitierea fumatului, a consumului de
alcool - fata in fata sau la telefon, materiale scrise.

Screening

Masoara tensiunea arteriala prin metoda auscultatorie, utilizand
sfigmomanometru cu manseta potrivita circumferintei bratului copilului

Vaz: 2 testari pe optotip Snellen (11-14 ani, 15-17 ani)

Imunochemoprofilaxii

Identifica situatia vaccinala si discuta cu parintii despre vaccinare la fete HPV
(11-13 ani), 14 ani dT
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Consiliere

Discuta cu parintii despre alimentatia copilului si a familiei
Discutii cu parintii privind performantele scolare

consiliere comportamentala activa tuturor adolescentelor activi sexual pentru
prevenirea infectiilor cu transmitere sexuald si a unei sarcini (planificare

familiala)

consiliere comportamentala copiilor, adolescentilor si adultilor tineri care au
pielea alba (deschisa la culoare) pentru protectie in expunerea la soare si a

bronzului de interior.

consiliere comportamentala pentru prevenirea accidentelor
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